Secretarisverslag kalenderjaar 2024

In dit secretarisverslag zijn de volgende verslagen opgenomen:

- Algemeen verslag Bestuur

- Commissie Activiteiten

- Commissie Coach de Coach

- Commissie Jazzdans

- Commissie Kamp

- Commissie MBVO, gym en turnen
- Commissie opleidingen

- Commissie Paalsport

- Commissie PR

- Commissie Wedstrijdgroep

info@gvbest.nl



Gymnastiek Vereniging Best

Jaarverslag over 2024

Bestuur

Voorzitter functie

De functie van voorzitter blijft vacant. Heb je interesse in deze functie, kun je je aanmelden bij het

bestuur.

Trainerswissels

Met ingang van het seizoen 2024-2025 hebben er een aantal wijzigingen plaatsgevonden.

Recreatie

De groepen van llona van de Leur op vrijdag zijn overgenomen door Kevin Giesberts en Mila Valentijn

De jongens groepen van Youp de Bresser op dinsdag zijn overgenomen door llona van de Leur

De groepen van Mark vd Berg zijn overgenomen door Rik, Valerie, Lotte en Puck.

De ouderkind-groep van Marieke Bollen is overgenomen door José Sinx

De kleuters van Marjolein Rijkers op maandag zijn overgenomen door José Sinx

De andere groepen van Marjolein zijn overgenomen door Jolien van de Ven.

Gymbijzonder
Emmy is gestopt bij Gymbijzonder en Youp de Bresser heeft haar plaats ingenomen.

Paalsport
Sterre Aarnzten is de paalsport komen versterken.

Materialen
Er zijn via de site de volgende meldingen gedaan. Alle onderstaande meldingen zijn doorgegeven en
(hopelijk) opgelost. Gebreken in de turnhal worden voornamelijk direct gemeld bij de beheerder en

op die manier opgelost.

Zaal Betreft Melding Status
De Kiezel | Nieuwe melding 2e springplank is weg sinds de zomervakantie in kiezel. Nu hebben we er maar 1 en is erg onhandi Opgelost
Heivelden |Nieuwe melding Stuk hout van de zijkant/hoek van een van de kasten afgebroken
Heivelden |Nieuwe melding Lange mat heeft sinds een aantal weken flinke schi |. Heb er foto’s van als nodig.
b Nieuwe melding Bij de kleine brug ziin de ligger moeilijk te draaien. Ik denk dat deze een keer mogen worden
[ Nieuwe melding Kl deur van de meisje naar de gymzaal is kapot. De deur gaat moeilijk en niet open Opgelost
De Kiezel | Nieuwe melding Met hoge prio AUB, de aan de zijkant van de zaal gaat niet open!
De Kiezel | Nieuwe melding De grote brug draait erg schroef (leggers verstellen). In hoogte en het uit elkaar draaien
De Kiezel | Updat: eerdere melding |Het rubber van één van r is er nu vanaf
De Kiezel | Nieuwe melding De lange mat lijkt of te i of in ieder geval erg vies te zijn. Opgelost
De Kiezel | Nieuwe melding Wielen onder de dikke matten kar zitten niet goed vast waardoor ze niet meer zwenken, bijna niet te ver op deze manier (slepen)|Opgelost
De Kiezel |Nieuwe melding C nare piep/toon Opgelost
De Kiezel |Nieuwe melding Een rubber van één van de is kaptop. Deze is doormidden en valt er bijna vanaf
Heivelden | Nieuwe melding Ook de dikke matten kar rijd stroef. Daar mag ook eens naar worden.
Heivelden | Nieuwe melding De brug mag wel weer een keer d worden ook de wielet
Schoolsport
De schoolsport heeft weer doorgang kunnen vinden. Veel kinderen hebben hier gebruik van
gemaakt.
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VOG

ledere 3 jaar moeten er opnieuw VOG’s worden aangevraagd voor alle vrijwilligers binnen een
vereniging. In oktober was het weer tijd voor onze vereniging om dit te doen. De VOG’s zijn nu weer
3 jaar geldig.

Werkgroep sociale veiligheid
De vereniging vindt het belangrijk om een veilig sportklimaat te bieden aan iedereen binnen onze
club. Vanuit de gemeente is daarbij ook de opdracht gekomen om te voldoen aan de 4 V’s.

1) VOG

2) Verenigingsbrede gedragscode voor sociale veiligheid
3) Vertrouwenscontactpersoon benoemen

4) Vakkundige scholing voor trainers-coaches.

Inmiddels heeft de werkgroep een verenigingsbrede gedragscode opgesteld voor onze vereniging en
zijn Marc Pennings en Joy Verbakel benoemd tot vertrouwenscontactpersonen. In januari hebben we
alle trainers-coaches ingelicht hierover en ze een formulier laten ondertekenen dat ze achter deze
gedragscode staan. Meer informatie kun je vinden op de website: www.gvbest.nl/veiligsporten

All United app

Sinds begin dit schooljaar is de All United app getest door een beperkte groep leiding. In januari 2025
hebben we de app uitgerold naar de andere leiding. Het is nu makkelijker om de up-to-date
ledenlijsten te zien en aanwezigheid te controleren. We zullen de app blijven gebruiken en
evalueren.

Vrijwilligersactiviteit

Zondag 30 juni heeft een gezellige vrijwilligersactiviteit plaatsgevonden. In groepen hebben we tegen
elkaar gestreden met leuke, lachwekkende ‘alleskunner’ spelletjes. De dag hebben we afgesloten
met een heerlijke BBQ.

Vrijwilligers

Onze vrijwilligers hebben voor hun inzet in 2024 een lekkere kerstattentie gekregen. Tijdens een
nieuwjaarsborrel hebben alle trainers en vrijwilligers van GV Best een zakje bonbons gekregen. Vanaf
deze plaats nogmaals hartelijk dank aan alle vrijwilligers!

Namens het bestuur,

Bianca van Welie, secretaris
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Jaarverslag over 2024
Commissie Activiteiten

Zaterdag 3 februari: Carnavalsdisco en Pubquiz

We zijn met de disco teruggegaan naar de avonduren 18:00 - 20:30 uur en dat bleek een gouden zet.
Het aantal leden wat gezellig kwam dansen was weer als vanouds. Met de Vlinderhei als locatie
kunnen we hier de komende jaren wel vooruit.

9 maart knutselmiddag
Knutselmiddagen doen het altijd goed. Met ruim 50 kids hadden we onze handen dan ook goed vol.
Met het thema Pasen werden er paasmandjes gevlochten, eieren geschilderd en nog veel meer!

30 september en 1 oktober: Curling en Escape The City.

Door slechte timing van het uitdelen van de flyers en omdat bepaalde groepen eerder stoppen en
later beginnen in het seizoen zijn beide activiteiten niet doorgegaan. Hier hebben we van geleerd en
we werken hier aan voor in de toekomst.

Zaterdag 30 november: Pietengym
Wat een geluk! 4 pietjes hadden tijd vrijgemaakt om met ons een heus pietendiploma te halen! Met
2 tijdsblokken om de drukte te verdelen hebben bijna 100 kids hun diploma gehaald!

Nieuwe manier van vrijwilligers werven werkt goed, dat blijven we op die manier doen. Bovendien
maken we een jaarplanning voor alle activiteiten en proberen wij daaraan niets meer te veranderen.

Eind 2024 zijn Jaap van Zeijl en Youp de Bresser toegevoegd aan de commissie voor verjonging en
met het oog op de toekomst.

Sven van Hamond, Eric Nooyen, Mariella Bressers, Emmy de Beer, Pieter Bolhuis
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Jaarverslag over 2024
Commissie Coach de Coach

In 2024 zijn er geen activiteiten georganiseerd vanuit de commissie coach de coach. De leiding kan
altijd aangeven als er een coach nodig is ter ondersteuning, wij zullen dan helpen en ondersteunen
waar nodig.

Namens de commissie Coach de Coach,

Bianca van Welie
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Jaarverslag over 2024
Commissie Jazzdans

De lessen vinden beide plaats op woensdagavond en duren 45 minuten, wel zijn de lessen met één
uur verlaat.

De kindergroep (leeftijd 6-10 jaar) is van 19.00 uur tot 19.45 uur, de tienergroep (leeftijd 11-17) sluit
hierop aan en is van 19.45 uur tot 20.30 uur.

Vanuit de schoolsport afgelopen jaar is er per groep één lid bijgekomen.

Beide groepen hebben afgelopen jaar een demo laten zien tijdens het turnen voor de graden op 9
november. De tienergroep heeft vorig jaar ook een demo laten zien, maar voor de kindergroep was
dit de eerste keer. De kindergroep had voorheen nog nooit een ‘optreden’ gedaan, de meiden zijn
allemaal begonnen net voor- of na de coronatijd en hebben nog nooit een show gedanst.

De laatste les voor de kerstvakantie heeft de tienergroep een kerstdansje opgevoerd in de kleine zaal
voor hun ouders. De kindergroep heeft een spelletjes les gehad op kerstmuziek.

Verder hebben er geen bijzonderheden plaatsgevonden.

Namens de commissie jazzdans,

Imke Oppers
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Jaarverslag over 2024

Commissie kamp

Met als thema ‘GameQuest’ hebben we in 2024 weer twee mooie kampweekenden gehad. Beide
kampen zaten helemaal vol, iets wat sinds de Covid-pandemie niet meer is gebeurd. Dat maakte de
kampen bij voorbaat al succesvol.

Voor het derde jaar op rij waren we naar volle tevredenheid te gast bij groepsaccommodatie ‘ons
thuis’ in Asten. In het nieuwe jaar gaan we weer terug naar Heeze, omdat een andere locatie andere
mogelijkheden heeft en ons daarmee scherp houdt in de voorbereidingen. De locatie in Heeze
beschikt eveneens over meerdere grote grasvelden, maar heeft daarnaast ook meer bedden.
Hopelijk kunnen we dit jaar weer op zo veel enthousiaste deelnemers rekenen.

Met dank aan de kampleiding is er weer een mooi programma in elkaar gezet, waarbij de deelnemers
ieder dagdeel een ander soort spel speelden. Het ene dagdeel stond in het teken van bordspellen,
het andere dagdeel werden er weer andere type spellen/Games nagebootst. De deelnemers konden
overal punten behalen en bij het bereiken van de ‘High score’ zou de GameQuest-vloek weer worden
opgeheven. Zeer succesvol was ook het spel ‘Jachtseizoen’ wat de oudere deelnemers op het tweede
kamp hebben gespeeld op zaterdagavond (nacht). De locatie was door enkele creatieve leiding mooi
aangekleed in het thema wat de kampvreugde ten goede kwam.

Er wordt reeds gewerkt aan de grote lijnen voor het kamp van 2025 en binnenkort zal ook het
inhoudelijke programma weer worden opgepakt samen met de kampleiding. Ook dit jaar neemt de
commissie weer enkele (kleine) punten mee uit de evaluatie om de kampen verder te verbeteren
voor de deelnemers en de leiding. Daarnaast loopt de planning voor de data en locaties voor de
kampen in de volgende jaren al weer.

Wij zijn de kampleiding uiteraard weer zeer erkentelijk voor hun bijdrage aan de kampweekenden en
hopen ook in het nieuwe jaar weer een beroep op hen te kunnen doen.

Namens de commissie kamp,

Rohan de Bresser,
Sven van Hamond en
Joy Verbakel
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Jaarverslag over 2024
Commissie MBVO, gym en turnen

Zondag 2 juni werden de clubkampioenschappen weer georganiseerd. In sommige categorieén was
het erg spannend. ledere deelnemer kreeg een mooie medaille als aandenken.

Zaterdag 29 juni hebben de springers van de springgroep tijdens hun les weer de graden
gesprongen. In de weken ervoor hebben ze allemaal hard getraind om de diverse sprongen te
kunnen doen. De jury was onder de indruk maar ook eerlijk en soms streng: af en toe was er een
herkansing nodig maar ze hebben allemaal hun graden gehaald!

Zaterdag 9 november vonden de jaarlijkse graden weer plaats. Er deden deze dag weer veel
deelnemers mee en zij zijn allemaal geslaagd! Naast een diploma kregen ze ook het bijoehorende
vaantje en iets lekkers.

We willen alle turners, springers, supporters en vrijwilligers bedanken voor hun inzet en
enthousiasme.

Namens de commissie MBVO, gym en turnen,

Bianca van Welie
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Jaarverslag over 2024
Commissie opleidingen

Als vereniging vinden we het belangrijk dat er geschoolde mensen voor de groepen staan, vandaar
dat we als vereniging cursussen en scholingen bekostigen voor onze mensen. In 2024 zijn er door
verschillende (hulp)leiding online en fysieke bijscholingen gevolgd, om up to date te blijven.

Verder hebben Yfke Hoogenhoff, Emme van de Ven en Bram Versfeld hun opleiding Gymnastiek
Assistent Leider niveau 2 behaald. llona van de Leur heeft de opleiding trainer/coach niveau 3
afgerond. Kevin Giesberts en Mila Valentijn zijn gestart met deze opleiding en hebben hierbij hun
fundamentfase al behaald. Zij zijn op dit moment bezig met de disciplinefase van de opleiding. Rohan
de Bresser is tevens gestart met de opleiding trainer/coach turnen heren niveau 4.

Kevin en Ruud Giesberts hebben hun jurycursus TH3 afgerond. Isa Vugts is gestart aan de jurycursus
TD1.

GV Best vindt het belangrijk dat haar trainers én assistenttrainers gediplomeerd zijn zodat we
kwalitatief goede en veilige lessen kunnen geven. Het volgen van cursussen wordt dan ook
gestimuleerd en we zijn blij met alle licenties die dit jaar weer behaald zijn.

Namens de commissie opleidingen,

Esmee Vreeswijk
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Jaarverslag over 2024
Commissie Paalsport

We hebben weer een mooi jaar achter de rug, met leuke activiteiten en een mooie groep leden.

Bij het NK Paalsport (aerial & pole) op 1 en 2 juni j.l. zijn weer geweldige resultaten behaald. Onze
hulpleiding Richelle behaalde goud in de categorie Pole Sport Elite Novice Female en brons in de
categorie Aerial Hoop Elite Novice Mixed.

Ook was er goud voor onze trainster Karen in de categorie Pole Sport Elite Masters 40+ Women. En
trainster Linda ging er in dezelfde categorie met de zilveren medaille vandoor.

Zowel Richelle als Karen hadden zich hiermee geplaatst voor de WK in Zweden.

Op vrijdag 28 juni hebben we voor de derde keer onze showcase gehouden om het seizoen weer
mooi af te sluiten. Leden krijgen hier de gelegenheid om in een eigen choreografie te laten zien wat
ze het afgelopen seizoen allemaal hebben geleerd. We hadden een mooi afwisselend programma
waarin zowel de verschillende aspecten van de paalsport als het feit dat dit een sport voor alle
leeftijden is naar voren kwam!

Sinds september zijn er weer een paar veranderingen in het lesaanbod. Op dinsdag en donderdag zijn
er lessen samengevoegd om beter gevulde groepen te creéren en de flow les is komen te vervallen.
Daarnaast heeft Karen als proef een wedstrijdgroep opgestart voor leden die zich hebben
ingeschreven voor een wedstrijd. Bij de kinderen en tieners hebben we Sterre als nieuwe trainster
mogen verwelkomen. Sterre en Linda geven nu om en om op zaterdag les, met Richelle als vaste hulp
trainster. We bieden momenteel 9 lesuren aan waarvan de meeste goed bezet zijn. In totaal hebben
we nu 75 inschrijvingen.

In oktober was het WK in Zweden, waar zowel Karen als Richelle geweldige prestaties hebben
geleverd. We zijn enorm trots en blij dat we dit talent binnen onze paalsport afdeling hebben, en dat
ze met hun kennis en vaardigheden onze leden willen trainen.

In de week van 11 november zijn ook bij de Paalsport de graden afgenomen. Het concept van vorig
jaar om de graden tijdens de reguliere lessen af te nemen was goed bevallen en dus hebben we dat
dit jaar ook gedaan. Het is leuk om te zien dat de meeste volwassenen hier ook fanatiek aan
meedoen en hard werken om zich elk jaar weer te verbeteren.

Voor de Kerst hebben we weer een Kerst Stretch les gehouden met aansluitend een borrel om het

jaar gezellig samen af te sluiten.
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Er zijn dit jaar geen nieuwe materialen gekocht, maar wel heeft de huurbaas een wandje getimmerd
en een deur geplaatst, zodat het trapgat nu afgesloten is. Dit zorgt ervoor dat de studio nu veel
makkelijker warm te krijgen is in de winter.

Namens de commissie paalsport,
Hedwig Visscher

info@gvbest.nl
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Jaarverslag over 2024
Commissie PR

Rabobank Clubsupport:
Leden van de Rabobank konden stemmen op hun favoriete club/stichting. Het aantal ingeleverde
stemmen leverde uiteindelijk het bedrag op van € 602,237. lets minder als 2023.

Statiegeld actie Plus Ton Henst

We mochten weer meedoen met deze actie. Dat mag ik per zoveel tijd. We hebben hiermee € 378,95
euro opgehaald. Mooie stijging vergeleken met de vorige keer, dit komt natuurlijk door de
verandering van statiegeld op blikjes.

Grote Clubactie:

De opbrengst van onze vereniging in 2024 was fenomenaal € 9638,40. Dat is bijna €1400 meer dan
het jaar ervoor! Bovendien hebben we nog €250 extra gewonnen door mee te doen met een
winactie vanuit de Grote Clubactie. Dit bedrag overtreft elk jaar onze verwachtingen! Wij zijn onze
(ver)kopers zeer dankbaar dat zij de schouders eronder gezet hebben om dit resultaat te behalen! De
verkoop van de persoonlijke QR-code helpt enorm met de verkoop en verwerking van alle loten. Dit
jaar hebben de top 3 verkopers ook leuke extraatje kregen als extra dank voor hun verkoop. En
iedereen die meer als 50 loten had kreeg een echte Gymnastiek Vereniging sleutelhanger!

Intocht Sinterklaas Best:

Zoals vele jaren hebben wij ook weer mogen presenteren aan sinterklaas tijdens de intocht van Best.
Tijdens deze intocht verzorgden wij en pietengym op het Dorpsplein voor het wachtende publiek.
Het was super weer en alles is weer tot een goed einde gekomen. Dank voor iedereen die aanwezig
was om ons te helpen.

Handstandfoto’s:

Ook dit jaar zijn er weer ontzettend veel handstandfoto's ingestuurd. Dit is en blijft altijd een zeer
leuke gebeurtenis binnen de vereniging. Het laat zien dat de vereniging leeft onder de leden, zelfs als
ze op vakantie zijn. Deze fotocollages zijn altijd te bewonderen in de gang van de turnhal. Dank voor
degene die altijd zorgen dat ze in de lijst komen en ze in de turnhal ophangen.

Sociale media/ Kranten:

Er zijn weer veel flyers gedrukt, krantenberichten geplaatst. Ik ben wat meer taken van Rohan aan
het overnemen zoals een actievere rol op social media en website en het versturen van de
nieuwsbrief. Nogmaals dank aan Rohan dat hij dit al deze jaren actief heeft gedaan en mij op de

achtergrond helpt met alles.
< \” ) F @\
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Namens de commissie PR,

Sven van Hamond

Wi



‘ Gymnastiek Vereniging Best
2%
/~"Best

Jaarverslag over 2024
Commissie wedstrijdgroep Turnen Heren en Turnen Dames

Intro, trainingen en wedstrijden

2024 was wat betreft sportieve prestaties een succesvol jaar, maar ook op andere gebieden zijn er
hoogtepunten te benoemen. Al in de eerste week van het jaar werd zo’n mijlpaal behaald. Na ruim
15 jaar werd de vloer van de turnhal vervangen. Veel trainers, sporters en ouders hebben die week
geholpen met het verwijderen van de oude vloer, het schoonmaken van de turnhal en het plaatsen
van de nieuwe vloer. Diverse andere toestellen zijn vanwege de schoonmaak en het vervangen van
de verlichting tijdelijk weggehaald en later die week weer teruggeplaatst. Daarnaast zijn er nog
enkele nieuwe materialen geleverd. Veel dank aan iedereen die heeft geholpen.

Na de kerstvakantie konden alle groepen weer gaan trainen voor de vele wedstrijden die op het
programma stonden. In de eerste maanden van het jaar waren we bijna wekelijks op wedstrijd en
vaak zelfs op meerdere locaties tegelijkertijd. Noemenswaardig is dat er bijna net zo vaak medailles
mee terug kwamen naar Best. Zowel bij de jongens als de meisjes en zowel bij de midden- als
bovenbouw werden diverse medailles gewonnen. Zie de bijlage voor een overzicht van alle medailles
en alle kwalificaties van de (landelijke) finales.

De 6 (1) medailles op de Nederlandse Kampioenschappen vormen daarbij natuurlijk een extra
hoogtepunt, evenals de deelname aan de AhoyCup. Dat Kevin Giesberts zelfs in Ahoy twee keer op
het podium mocht plaatsnemen was wat betreft de sportieve prestaties de kers op de taart van het
afgelopen jaar.

De jongste wedstrijdsporters lieten hun kunnen vooral zien tijdens de “toonmomenten” en
onderlinge (oefen)wedstrijden. Ook het afgelopen jaar hebben we weer enkele van deze activiteiten
georganiseerd.

Activiteiten

a Organisatie ¥ finale NK

De grootste thuiswedstrijd van het afgelopen jaar was de halve finale NK Turnen Heren in maart.
Door diverse leeftijdscategorieén en niveaus werd in Best gestreden voor een plek in de nationale
finale. Ook enkele turners van GV Best namen dat weekend deel. Met dank aan veel trainers,
sporters en ouders hebben we niet alleen op prestatievlak, maar ook organisatorisch een succesvol
weekend neergezet. De KNGU was vol lof en komt in de toekomst graag weer terug naar Best.

Mogelijk dat we komend seizoen weer een wedstrijd gaan organiseren.
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a Overige activiteiten

Het afgelopen jaar hebben we weer een gezamenlijke trainingsdag gehouden. In de ochtend hebben
we met z'n allen getraind in de turnhal en aangrenzende sporthal. Tussen de middag werd er
gezamenlijk geluncht en daarna werd er fanatiek gestreden op de bowlingbaan in Eindhoven. Met dit
soort activiteiten trachten we de verbinding tussen de diverse groepen te stimuleren.

Naast de eigen trainingsdag hebben diverse groepen een paar keer samen getraind met
leeftijdsgenoten van omliggende verenigingen.

Ook jaarlijks op de agenda is de selectietest, waarbij tientallen jonge sporters getest worden op hun
fysieke en motorische kwaliteiten. Op basis daarvan worden enkele jongens en meisjes uitgenodigd
om bij de opstapgroep te komen proefdraaien. Al meerdere jaren geeft ons testprotocol voldoende
inzicht om tot een selectie te komen. Dat blijkt onder andere uit het hoge percentage sporters dat na
de proefperiode daadwerkelijk doorstroomt naar de opstapgroep (preselectie).

Opleidingen (trainers en jury)

Kevin en Ruud Giesberts zijn afgelopen jaar geslaagd voor de jurycursus TH3. Daarnaast heeft
Myriam weer enkele jonge dames enthousiast gemaakt voor het jureren. Zij zijn meegenomen in de
beginselen van het jureren en hebben geholpen bij de toonmomenten. Daaropvolgend is Isa Vugts
gestart met de jurycursus TD1.

Komend jaar worden er vanwege de nieuwe Code of Points (oefenstof) geen juryopleidingen
gegeven. Wel moeten alle juryleden in dat jaar hun brevet verlengen middels een bijscholing.

Daarnaast is Kevin gestart met de trainerscursus Gymnastiek Leider niveau 3 en is Rohan de Bresser
gestart met de cursus Trainer-coach niveau 4 turnen heren.

Organisatie & structuur

Zoals vorig jaar geschreven zouden we in het voorjaar 2024 gaan kijken hoe we het nieuwe seizoen
(2024-2025) zouden inrichten, gezien de lichte vermindering in trainersinzet maar vooral ook de
groeiende groep sporters en niveaus. Daarnaast is Rohan de Bresser met ingang van het nieuwe
seizoen gestopt als hoofdtrainer, een rol die hij reeds enkele jaren met verve heeft vervuld.

Met het gehele trainersteam zijn alle taken naast het lesgeven in kaart gebracht, uitgeschreven en
vervolgens verdeeld. Daarbij is onderscheid gemaakt in taken die gezamenlijk moeten worden
uitgevoerd, taken die voor alle ‘afdelingen’ gedaan moeten worden en tot slot zijn er taken die per
‘afdeling’ uitgevoerd dienen te worden. Zo zijn er per afdeling contactpersonen die mede
verantwoordelijk zijn voor de communicatie. Onderlinge afstemming is hiermee nog belangrijker
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geworden en daar is eenieder zich bewust van. Bij het schrijven van dit jaarverslag zijn we een half
jaar verder en vooralsnog verloopt de taakverdeling positief.

Wat betreft de inrichting van het seizoen 2024-2025 is er voor de zomervakantie gesproken met de
sporters, ouders en trainers van de groepen waarbij die verminderde trainersinzet en groeiende
groepsgrootte het grootst was. Op basis daarvan zijn 5 werkprincipes opgesteld en is er een andere
trainingsindeling gemaakt voor de betreffende sporters en trainers. In het voorjaar van 2025 zal dat
met alle betrokkenen worden geévalueerd.

Tot slot

Aan het einde van het jaar zijn we bezig geweest met nieuwe wedstrijdpakjes voor de meisjes. Vanaf
het nieuwe jaar zullen de oudere meiden dan ook gaan schitteren in het nieuwe pakje. Voor de
jongere turnsters wordt het nieuwe pakje gefaseerd ingevoerd, zodra zij uit hun huidige pakje
gegroeid zijn.

We kijken weer reikhalzend uit naar het nieuwe jaar, waarin ook de nieuwe oefenstof voor de
komende cyclus vorm zal krijgen.

Namens de trainers / commissie wedstrijdgroep Turnen Heren en Turnen Dames,

Rohan de Bresser

Bijlage

Hieronder volgt een samenvatting van de sportieve prestaties van de afdelingen Turnen Dames en
Turnen Heren in seizoen 2023-2024. De wedstrijden die eind 2024 zijn geturnd horen bij seizoen
2024-2025 en zijn derhalve niet opgenomen in het overzicht.
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Medailles
Regionale voorwedstrijden / kwalificaties
e Meisjes middenbouw niveau 3 (Best, Veldhoven, Vught) Goud, brons
e Meisjes middenbouw niveau 4 Brons, zilver
e Meisjes middenbouw niveau 4 (mix Vught) Goud, goud
e Isevande Wal Brons, zilver
e Team meisjes junioren sup. D Goud
e Team jongens middenbouw C Goud
e Florijn Piek Goud
e Hugo Jongsma Brons
e Team meisjes jeugd sup. E (mix Goirle) Brons
Regiofinales:
o Meisjes middenbouw niveau 3 (Best, Veldhoven, Vught) Goud
e Meisjes middenbouw niveau 4 (mix Vught) Brons
e Elin Nissen Zilver
e Lieke Alleman Brons (sprong)
e Lieke Alleman Goud (brug)
e Maud van der Schoot Zilver (brug)
e Isevande Wal Zilver (brug)
e Florijn Piek Goud (vloer, ringen, brug)
Zilver (rekstok)
Brons (sprong)
e Hugo Jongsma Goud (voltige)

Brons (rekstok)

Halve finales landelijk:

e Kevin Giesberts halve finale Zilver
e Pienvan der Vleuten halve finale Brons
e (mix)Team heren senior niv. 2 (met Samensprong) Goud

Nederlands kampioenschap:

e Kevin Giesberts Goud (meerkamp, voltige)
Zilver (rekstok)

e Pienvan der Vleuten Brons (meerkamp)

e Bram Versfeld Brons (vloer, voltige)
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e Job Manders Brons (rekstok)
e (mix)Team heren senior niv. 2 (met Samensprong) Zilver
AhoyCup:
e Kevin Giesberts Zilver (meerkamp, rekstok)

Gekwalificeerd voor de nationale wedstrijden / finales
Halve finale

e Mirthe Bazelmans

e Isevande Wal

e Pienvan der Vleuten

e Tessa de Rooij

e Kevin Giesberts

e Rens Manders

e Bram Versfeld

e Sander Eickmans

e Team meisjes junioren sup. D
e Team dames senioren sup. C
e (mix)Team heren senior niv. 2 (met Samensprong)

Gekwalificeerd voor finale NK

e Pienvan der Vleuten Meerkamp

e Kevin Giesberts Meerkamp, vloer, voltige,
brug, rekstok

e Sander Eickmans Meerkamp, rekstok

e Bram Versfeld Meerkamp, vloer, voltige

e Job Manders Meerkamp, rekstok

e Isevande Wal Vloer

Gekwalificeerd voor AhoyCup:

e Kevin Giesberts
e Pienvan der Vleuten
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